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Wir begleiten Sie auf lhrer
Kinderwunschreise

Wir von Cryos sind vor allem daflir da, Sie auf Ihrer Kinderwunschreise zu
begleiten und zu unterstiitzen. Wir sind die grofkte Samen- und Eizellbank der
Welt und verfiigen tiber mehr als 35 Jahre Erfahrung. So kénnen Sie bei uns aus
einer Vielzahl von Samenspendern und Eizellspenderinnen wéahlen und sich von
uns bei jedem Schritt personlich und professionell beraten lassen.

Spendersamen von Cryos — die Vorteile

-) Sie kdnnen aus einer Vielzahl sorgféltig ausgewahlter Samenspender
verschiedener Ethnizitaten und Phanotypen wahlen.

-) Sie haben in unserer Spendersuche kostenlosen Zugang zu allen
Samenspenderprofilen.

-) Von ausgewahlten Samenspendern kénnen Sie sich auch
Erwachsenenfotos anzeigen lassen.

—) Sie kdnnen sich den Spendersamen lhres Wunschspenders an eine Klinik
schicken lassen. In Deutschland auch an eine Frauenarztin oder einen
Frauenarzt.

-) lhre Sicherheit steht immer an erster Stelle. Wir haben die erforderlichen
Zulassungen, gut dokumentierte Qualitdtsverfahren sowie hohe Standards
beim Samenspender-Screening, damit Sie die bestmoglichen Chancen
haben, sich lhren Kinderwunsch zu erfillen.
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Erste Schritte bei Spendersamen

Im Folgenden geben wir Ihnen einen Uberblick iiber den Ablauf und zeigen
Ihnen, was Sie fir lhre ersten Schritte beachten sollten.

Priifen Sie Ihre Mdglichkeiten

Jedes Land hat seine eigenen Gesetze zu Samenspende und
Kinderwunschbehandlungen. Auf unserer Website kdnnen Sie
Ihr Behandlungsland einstellen, sodass lhnen nur die Spender
angezeigt werden, die Sie tatsachlich auswahlen kénnen.

Finden Sie die richtige Kinderwunschklinik

Wir arbeiten mit vielen Kinderwunschkliniken zusammen und
kdnnen Ihnen helfen, eine Klinik zu finden, die Ihren Bediirfnissen
entspricht.

Wahlen Sie lhren Samenspender aus

In unserer Spendersuche kénnen Sie sich zwischen Spendern mit
Basis- oder erweitertem Profil entscheiden, die unterschiedlich
viele Informationen bieten. Aukerdem haben Sie die Wahl
zwischen ID Release- und Non-ID Release-Spendern. Diese
Auswahl bestimmt, ob Ihr Kind die Zustimmung des Spenders hat,
in Zukunft Kontakt zu diesem aufzunehmen oder nicht.

Bestellen oder reservieren Sie Spendersamen

Wenn Sie Ihren Wunschspender gefunden haben, geht es jetzt
an die Bestellung. An diesem Punkt kdnnen Sie die Moglichkeit
beriicksichtigen, weitere Spendersamen fiir den gesamten
Behandlungsverlauf oder auch fur kiinftige Geschwisterkinder zu
reservieren.

Beginnen Sie lhre Kinderwunschbehandlung
Wenn der Spendersamen bei lhrer Klinik angekommen ist, kbnnen
Sie mit der Kinderwunschbehandlung beginnen.
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Unsere Samenspender

Einen Samenspender auszuwdhlen, ist eine weitreichende Entscheidung.
Achten Sie daher bei der Suche darauf, dass Sie einen Spender finden,

der sich fur Sie richtig anfihlt. Cryos verfligt tber eine groke Auswahl an
Samenspendern. Alle wurden vor der Aufnahme in unser Spenderprogramm
gruindlich untersucht.

Abgesehen davon sind die Spender aber sehr verschieden, haben
unterschiedliche Interessen und Hobbys. In der Spendersuche finden Sie
den 20-jahrigen Studenten und den 35-jahrigen Geschaftsmann, Musiker und
Sportskanonen.

Fakten zu unseren Samenspendern
18 bis 45 Jahre alt
Koérperlich gesund und geistig gefestigt

Mehr als 50 % in einer festen Beziehung

Nahezu 50 % mit abgeschlossener oder kiinftiger hoherer Bildung

50 % verfligen lber eine Vollzeit-Festanstellung oder sind selbststandig
50 % sind auch Blutspender (in Danemark unbezahlt)

Nur 5 bis 10 % aller Manner, die sich bei uns als Samenspender bewerben,
werden von Cryos im Spenderprogramm zugelassen. Wahrend des
Auswahlverfahrens werden sie getestet, befragt und beraten. So wird nicht nur
sichergestellt, dass sie gesund sind, sondern auch, dass sie sich voll bewusst
sind, was es bedeutet, Samenspender zu werden.
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bekommen konnen,
helfen, auch diese
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Sorgféltig ausgewshlle Samenspender

Wenn Sie sich fur einen Samenspender von Cryos entscheiden, kdnnen Sie
sicher sein, dass er vor der Zulassung als Samenspender korperlich griindlich
untersucht wurde, einschlieRlich Gentest und Priifung auf Infektionskrankheiten.

Zu den hochqualifizierten und erfahrenen Mitarbeitern, welche im Kontakt zu den
Spendern sind, gehoren das Laborpersonal, unser Spendenkoordinationsteam,
psychologische Fachkrafte sowie Genetiker:innen. Letztere untersuchen den
Spender auf eventuelle Erbkrankheiten und andere Faktoren, welche im Rahmen
der genetischen Vererbung relevant sind.

Der Interessierte bewirbt sich bei Cryos als Spender.

Die Spermienqualitat wird untersucht.

Der Spenderkandidat fiillt einen Fragebogen zur medizinischen
und familidren Vorgeschichte aus, um Erbkrankheiten und
geistige Storungen auszuschlieRen.

Der Spenderkandidat wird kdrperlich untersucht und auf
Infektions- und Erbkrankheiten getestet.

Unsere Psycholog:innen fiihren eine psychologische
Untersuchung durch.

Nur 5 bis 10 % der Spenderkandidaten werden von Cryos
schlieRlich als Samenspender zugelassen.




Die potenziellen Spender fiillen einen ausfuhrlichen medizinischen Fragebogen
aus und werden von unserem medizinischen Personal befragt. Dieses beurteilt
die Bewerber auf Grundlage ihrer familidgren Vorgeschichte und eines moglichen
Risikoverhaltens*. Dariliber hinaus werden sie einer griindlichen kdrperlichen
Untersuchung unterzogen, zu der auch Blut- und Urintests gehdren. Zusatzlich
werden alle potentiellen Spender auf eine Reihe von Infektionserkrankungen
und haufigen rezessiven Erbkrankheiten getestet. Schliellich wird noch der
Karyotyp ermittelt, d. h. es erfolgt eine Bewertung von Chromosomenzahl und
-struktur. Ein normaler Karyotyp reduziert das Risiko von Fehlgeburten und
Chromosomenstérungen.

Uber den gesamten Spendezeitraum werden zugelassene Spender regelmaRig
auf Infektionskrankheiten untersucht.

Sicherheit steht bei Cryos an erster Stelle. Wir flihlen uns geehrt, Menschen
helfen zu dirfen, neues Leben entstehen zu lassen, und unterstitzen Sie mit
allen Kréaften, Eltern zu werden. Sie sollen sich bei der Auswahl eines Spenders
bei Cryos sicher und gut aufgehoben fiihlen. Daher verbessern wir kontinuierlich
unseren Auswahlprozess fur Samenspender, damit jederzeit bestmogliche
Untersuchungsverfahren gewéhrleistet sind.

* Beispiele fiir Risikoverhalten sind etwa ungeschtitzter Geschlechtsverkehr oder Reisen in Regionen mit hoher Infektionsgefahr
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Wie Sie einen Samenspender auswihlen

Einen Samenspender auszuwabhlen, ist eine Entscheidung, die in verschiedenen
Aspekten gut Uberlegt sein will. Cryos unterstitzt Sie mit der groRten
Spenderauswahl. Dadurch haben Sie enorm viele Moéglichkeiten. Auf unserer
Website konnen Sie lhre Suche mithilfe verschiedener Filter eingrenzen. Um

es lhnen ein bisschen zu vereinfachen, haben wir fiir Sie ein paar Fragen
zusammengestellt.

Soll Ihr Kind spéter Kontakt zum Spender aufnehmen kénnen?

Soll Ihr zukinftiges Kind versuchen konnen, den Spender zu kontaktieren?

Falls ja, sollten Sie sich fiir einen ID Release-Spender entscheiden. Mit einem ID
Release-Spender hat Ihr Kind ab seinem 18. Lebensjahr die Moglichkeit,
personenbezogene Daten zum Spender von Cryos zu erhalten. Mithilfe dieser
Daten kann lhr Kind dann versuchen, Kontakt zum Spender aufzunehmen, wenn
es das mochte. Obwohl der Spender zugestimmt hat, kontaktiert zu werden,
kdénnen wir nicht garantieren oder uberprifen, ob der Spender seine Meinung
geandert hat und ob er verfiigbar ist, wenn das Kind 18 Jahre alt wird.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz sind allerdings ohnehin nur
ID Release-Spender erlaubt. Wenn Sie einen Non-ID Release-Spender
bevorzugen, sollten Sie daher zundchst mit unserem Customer Care Team
sprechen.

Wofiir Sie sich entscheiden, liegt ganz bei Ihnen. Vielen fallt diese Entscheidung
schwer, denn fiir beide Moglichkeiten sprechen gute Griinde.

Wie viel méchten Sie iiber den Spender wissen?
Wenn Sie sich hierliber klar werden, wird lhnen die Wahl zwischen einem Spender
mit Erweitertem Profil und einem mit Basisprofil leichter fallen.

Ein Erweitertes Profil enthalt viele personliche Informationen, darunter auch
Babyfotos und eine Tonaufnahme der Stimme des Spenders. Ein Basisprofil
bietet dagegen nur die grundlegendsten Informationen wie Ethnizitat, kérperliche
Eigenschaften und Bildung/Beruf.

Auf der nachsten Seite finden Sie eine Ubersicht dartiber, was die verschiedenen
Arten von Spenderprofilen umfassen.



INFORMATIONEN

Herkunft und Ethnizitat

Korpergroke und Gewicht

Haut-, Augen- und Haarfarbe

Korperbau

Schuh- und Kleidungsgrofe

Gesichts- und Lippenform
Farbe der Augenbrauen und des Bartes
Haarstruktur

Angaben zu eigenen Kindern

Kinderfotos des Spenders

Erwachsenenfotos des Spenders

Blutgruppe
CMV-Status
Gemeldete Schwangerschaften
Summary of Records
Ausbildung oder Beruf
Beruflicher Werdegang
Bericht zur emotionalen Intelligenz (EQ)
Eindruck der Cryos-Mitarbeitenden

Angaben zu Leben, Erfahrungen und
Traumen

Stammbaum
Handschriftliche Nachricht

Aufnahme der Stimme

BASIS

A N N S

Bei einigen Spendern kénnen bestimmte hier genannte Angaben fehlen.

ERWEITERT
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Nur bestimmte
Spender
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Cryos Face Matching:
Finden Sie einen Samenspender,
der lhnen dhnlich sieht

Suchen Sie nach einem Spender, der lhnen oder Ihrer Partnerin bzw.

lhrem Partner @hnelt? Cryos Face Matching ist ein kostenloses Tool fiir die
Spendersuche, das Ihnen hilft, die Spender zu finden, die einem bestimmten
Menschen mdéglichst ahnlich sehen.

Wie funktioniert Cryos Face Matching?

Cryos Face Matching ist ein automatisiertes, auf moderner Kl-Technologie
basierendes Verfahren. Wenn Sie ein Foto hochladen, lokalisiert und vermisst
unser Face-Matching-Tool bestimmte Gesichtsmerkmale und -strukturen auf dem
hochgeladenen Foto (z. B. GroRke und Platzierung von Nase, Augen und Lippen)
und vergleicht diese automatisch mit den entsprechenden Merkmalen in den
Fotos der fiir Face Matching verfligbaren Spender.

Je mehr Ahnlichkeiten das Tool zwischen den Gesichtsmerkmalen des Fotos
eines Spenders und dem hochgeladenen Foto feststellt, desto héher die Face-

Matching-Wertung.

Spendersuche mit Face Matching

=) Laden Sie ein Foto des Menschen hoch, dem der Spender &hnlich sehen soll.

-) Fligen Sie weitere Filter hinzu, wie etwa Augenfarbe, Haarfarbe, Ethnizitat
usw.

-) Sehen Sie sich die Spender mit Face-Matching-Wertung an.
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Erwachsenentotios der Samenspender

Neben den Kinderfotos, die Sie in unseren Erweiterten Profilen finden, kdnnen
Sie auch Erwachsenenfotos bestimmter Spender sehen, wenn diese bei der
Samenspende zugestimmt haben, sich fotografieren zu lassen. Damit méchten
wir lhnen einen realistischeren Eindruck davon geben, wie der Spender aussieht
und welche kdrperlichen Merkmale an lhr Kind weitergegeben werden kdnnten.

Um sich die Erwachsenenfotos der Samenspender auf unserer Website
ansehen zu kénnen, missen Sie entsprechende Zugangsrechte erwerben.
Sobald Sie dies getan haben, kdnnen Sie sich drei Monate lang alle
verfigbaren Erwachsenenfotos unserer Spender ansehen. Alle Spender mit
Erwachsenenfotos sind ID Release-Spender, die in unserer Spendersuche mit
einem Erweiterten Profil vertreten sind. Das Online-Spenderprofil von Spendern
mit Erwachsenenfotos enthélt finf bis sechs Farbfotos.

Exklusivsamenspender
— ein Spender Fir Sie alein

Mit einem Exklusivsamenspender kénnen Sie sich das gesamte bei Cryos
gespendete Sperma eines Spenders sichern. Keine andere Familie kann dieses
dann mehr verwenden, nur noch Sie. Die Kosten fiir diese Spenderexklusivitat
belaufen sich auf 45.000 EUR (inkl. MwSt.) zuziiglich dem Preis fir alle vorratigen
Samenhalme des jeweiligen Spenders.

Wenn Sie mehr Uiber diese Moglichkeit erfahren mdchten, wenden Sie sich bitte
an unser Customer Care Team.



... Mit den Fotos, auf denen die Spender als
Erwachsene zu sehen sind, kann man sich ein
genaueres und realistischeres Bild machen.
Die Fotos haben mich personlich
angesprochen, was bei dieser besonderen
Entscheidung auch wichtig ist, denke ich.”
MARIE

Erwachsenen-
foto

AN

(S

”

g )

Kinderfoto
Die abgebildeten Personen sind
Models, keine Cryos-Spender.
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Einfach online bestelen

Sind Sie so weit und mdchten Sie Spendersamen bei Cryos bestellen? Dann
kdénnen Sie das bequem online liber unsere Website tun.

Beachten Sie bitte auch, was Ihnen lhre Kinderwunschklinik in Hinblick auf die
fir lhre geplante Behandlung benétigte Motilitdat und Halmmenge empfiehlt.

Lander- und Wunsch-
Privates Konto Filtereinstellungen  samenspender
erstellen prifen finden

=y &Y ¥
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Halm(e) in den  Kinderwunschklinik, Spendersamen
Warenkorb Versanddatum und kaufen
legen und/oder  Versandart wahlen
reservieren




Ein sicheres Geflihl dank
Quotenreservierung

In den meisten Landern gibt es nationale Hochstmengen an Schwangerschaften
oder Familien, fir die ein Spender eingesetzt werden darf. Damit der jeweilige
Grenzwert nicht Uberschritten wird, arbeiten wir mit Quotenreservierungen.
Durch den Kauf einer Quotenreservierung (QR) sichern Sie sich einen Platz im
nationalen Kontingent.

Ablauf

-) Wenn in lhrem Behandlungsland eine Quotenreservierung verpflichtend sein
sollte, wird bei Kauf von Spenderhalmen eines Cryos-Samenspenders die
Quotenreservierung automatisch Ihrem Warenkorb hinzugefuigt.

-) Fir den Kauf einer Quotenreservierung erheben wir eine Geblhr, die jedoch
innerhalb der ersten drei Jahre voll erstattungsfahig ist, wenn Sie nicht
schwanger werden sollten.

—) Wenn Sie unter Ihrem online Profil Ihre Quotenreservierung in eine
Schwangerschaft umwandeln, wird Ihre Quotenreservierung permanent und
Ihre Schwangerschaft in das Schwangerschaftskontingent Ihres Spenders im
jeweiligen Land eingerechnet.

Denken Sie an eine Reservierung fiir spatere Behandlungen

Eine ,,Quotenreservierung“ garantiert nicht, dass von lhrem Wunschspender zu
einem bestimmten Zeitpunkt in der Zukunft noch Spendersamen verfligbar sein
wird. Wir empfehlen Ihnen daher, Uiber eine Reservierung von Spendersamen
nachzudenken, wenn Sie auch fir klinftige Behandlungen den gleichen Spender
nutzen wollen.
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Spendersamen fiir kiinftige Behand-
lungen reservieren

Die Zukunft ist schwer vorherzusehen. So kann niemand sagen, wie viele
Behandlungen Sie durchlaufen werden, bis Sie schwanger sind, oder ob Sie
sich spater vielleicht Geschwisterchen fir lhr zukiinftiges Kind wiinschen, auch
wenn das fur Sie derzeit gedanklich noch weit weg ist. Wenn Sie sich genug
Spendersamen fir die gesamte Kinderwunschbehandlung oder kiinftige
Geschwisterkinder sichern mochten, die mit Ihrem Kind verwandt sind, sollten
Sie zusatzlichen Spendersamen lhres Wunschspenders reservieren. Cryos kann
ansonsten nicht garantieren, dass in der Zukunft noch Spendersamen dieses
Spenders verflugbar sein wird.

Wann sollten Sie reservieren?

Wir empfehlen, bereits bei Ihrer ersten Bestellung weiteren Spendersamen zu
reservieren und so sicherzustellen, dass auch fur kiinftige Behandlungen noch
ausreichend Spendersamen vorratig ist.

Ablauf

Bei einer Reservierung bezahlen Sie die Halme und ein Reservierungsentgelt
fir deren Lagerung bei Cryos. Cryos lagert den reservierten Spendersamen flir
Sie, solange Sie wollen. Sobald Sie die Kinderwunschbehandlung durchfiihren
mochten, konnen wir Ihnen die Halme an lhre Kinderwunschklinik senden.
Uber Ihr persénliches Konto auf unserer Website kénnen Sie den Versand
veranlassen.

Wenn es sich herausstellen sollte, dass Sie doch weniger Versuche brauchen
als gedacht und schnell schwanger werden, oder sich umentscheiden und keine
weiteren Kinder mehr wiinschen, kénnen Sie lhre Reservierung ganz einfach
stornieren. In diesem Fall erstatten wir 75 % des urspriinglichen Halmpreises.
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Reservieren Sie Sperma fiir lhre Wunschfamilie
" ZANEANE X Bei Cryos kdnnen Sie Halme reservieren, d.h. Sie kaufen die Halme und
A e bezahlen eine Reservierungsdauer



Genetisches Vabohing

Wenn ein Kind mithilfe eines Spenders gezeugt wird, wird eine Kopie der Gene
vom genetischen Elternteil und eine Kopie vom Spender geerbt. Ein Kind kann
nur dann mit einer rezessiven genetischen Erkrankung geboren werden, wenn
sowohl der genetische Elternteil als auch der Spender Trager einer Variante
desselben Gens sind. Obwohl wir gesund und wohlauf sind, sind wir alle Trager
einiger genetischer Krankheiten. Mithilfe des Genetic Matching erfahren Sie, ob
lhre Gene mit den Genen des Spenders kompatibel sind.

Nicht alle Erbkrankheiten lassen sich durch ein genetisches Matching erkennen.
Dies gilt insbesondere flir neue oder unbekannte Mutationen. Wenn allerdings
zumindest bestimmte Erbkrankheiten ausgeschlossen werden kdnnen, erhdht
dies die Wahrscheinlichkeit flir ein gesundes Kind.

Wir bieten je nach Situation und Bedarf zwei verschiedene Genetic-Matching-
Dienste an: Panel Matching und Single Gene Matching.

Match-Garantie

Cryos bietet eine Match-Garantie, d. h., dass wir lhre Gene mit denen lhrer
Wunschspender so lange abgleichen, bis wir einen passenden Spender gefun-
den haben. Wenn sich also herausstellen sollte, dass der von lhnen gewéhlte
Spender nicht zu lhnen passt, kdnnen Sie einen neuen Spender aussuchen, fir
den wir dann ebenfalls ein Genetisches Matching fiir Sie durchfiihren, bis wir ein
passendes Match fiir Sie finden.

Panel Matching

Beim Panel Matching wird die genetische Veranlagung fiir mehr als 300

der schwerwiegendsten Erbkrankheiten zwischen Ihnen und dem Spender
abgeglichen. So kann sichergestellt werden, dass haufige Erbkrankheiten, die
mit den jeweiligen Genen in Verbindung stehen, gar nicht erst entstehen und
das Risiko, ein Kind mit einer genetischen Stérung zu bekommen, sinkt. Panel
Matching ist das Richtige fir Sie, wenn Sie sich mehr Sicherheit in Bezug auf die

Gene wiinschen, die an lhr Kind weitergegeben werden.
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Wir sind flur
da

Sie zu unterstiitzen und dafir zu
sorgen, dass Sie sich wohl und
sicher auf Ihrer Kinderwunschreise
fuhlen, ist flr uns das Wichtigste.
Dafiir berat Sie unser engagiertes
und erfahrenes Customer Care
Team gerne und beantwortet
Ihnen samtliche Fragen.

Vereinbaren Sie ein kostenloses Gesprach mit Cryos
Wahlen Sie auf unserer Website Zeitpunkt und Sprache aus, wir
melden uns bei Ihnen.




»Sle ist mein kleiner Engel. Im November
2021 ist sie zur Welt gekommen, dank
eines Spenders von Cryos.
Ich bin Solomama. Und
schwanger zu werden,

_ war die beste Entscheidung
: meines Lebens.
Auch euch alles Gute auf
Eurer Kinderwunschreise!*

SARAY

~Liebes Cryos-Team, vielen Dank fur lhre
sorgfaltige und professionelle Arbeit.
Mit lhrer Hilfe habe ich das beste
Geschenk bekommen, das man
sich wiinschen kann.
Meine Tochter ist gesund,
fréhlich und voller Liebe, so
wie auch ich.

Nochmals vielen Dank.*
ANNA
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Hilfestellungen fiir Spenderkinder und
ihre Familien

Bei Cryos sind uns die Kinder, welche mit unserer Hilfe geboren werden, sowie
die Menschen, die mit ihrem Kinderwunsch zu uns kommen, besonders wichtig.
Sie bei Planung, Schwangerschaft, Elternsein und einem eventuellen Kontakt
zum Spender zu unterstiitzen, ist ein wichtiger Teil unserer Arbeit.

Wir mochten sowohl die Menschen, die durch eine Keimzellspende gezeugt
wurden, als auch ihren Eltern Hilfe an die Hand geben und hoffen damit, zu
einem verstandnisvollen, aufrichtigen und liebevollen Umfeld in den mit unserer
Hilfe entstandenen Familien beitragen zu kdnnen.

p v N

[ ]

Wir stellen folgende Hilfsangebote zur Verfiigung: |

«  Online-Community und -Ressourcen fir Eltern

- Spenderkind-Zertifikat

. Offenlegung der Kontaktdaten des Spenders bei Kindern von ID Release-
Spendern

. Kinderbuch zur Erklarung der Samenspende

. Kostenlose Beratung zum Spenderkontakt, wenn das Spenderkind tber
18 Jahre alt ist
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Scannen Sie den Code mit
lhrer Smartphone-Kamera
und besuchen Sie unsere
Website

CRYOS INTERNATIONAL — DENMARK APS

._ Vesterbro Torv 3, 5.

DK-8000 Aarhus C, Danemark

Website: cryosinternational.com
E-Mail: dk@cryosinternational.com
Telefon: +45 8676 0699

oYOS

THE WORLD'S LARGEST SPERM & EGG BANK




